Telefony zaufania — wsparcie psychologiczne i poradnictwo

Dzieci i mtodziez mogg znalez¢ pomoc w sprawach dotyczgcych przemocy, probleméw emocjonalnych, w relacjach
réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych oraz wynikajgcych z okresu dorastania:

4116 111 Telefon Zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe! Rozmowy sg poufne. https://116111.pl/0-116111/

L4800 12 12 12 Telefon Zaufania dla Dzieci Rzecznika Praw Dziecka. Pod numer interwencyjny moga tez dzwonic
osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. Telefon dziata codziennie — 7 dni
w tygodniu, 24 godziny na dobe. https://800121212.pl/

422 484 88 04 Telefon Zaufania Mtodych. Numer skierowany jest gtdwnie do: dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych (do 25r.2.)

LdZycie Warte Jest Rozmowy https://zwijr.pl/dlaczego-tutaj-jestes

4112 Numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

Dla osdb dorostych:

L4800 70 22 22 Linia bezposredniego wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego.
https://centrumwsparcia.pl/

L4116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania — wsparcie psychologiczne, czynny codziennie 24h. https://116s0s.pl/

4511 200 200 Telefon dla 0séb dorostych w kryzysie samobdjczym. Czynny 24 godziny 7 dni w tygodniu.
https://woik.waw.pl/

L4514 202 619 Telefon interwencyjny dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej (w tym oséb myslgcych o samobdjstwie).
Czynny 24 godziny 7 dni w tygodniu.

L4600 070 717 Catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet ofiar przemocy. https://cpk.org.pl/

4800 108 108 (numer czynny w dni powszednie od 14.00 do 20.00). Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie
bliskich. Fundacja Nagle Sami. https://naglesami.org.pl/

422 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania. https://stopdepresji.pl/antydepresyjny-telefon-zaufania/

Psychologiczne Centrum Wsparcia dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
Dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych, kiedy nie wiedzg, jak poméc dziecku

LdSpecjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP — poniedziatek-pigtek, godz. 15:00-19:00, tel. 667 147
738

Dla rodzicéw nastolatkdéw, wychowawcdw i nauczycieli

i Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii “MOP” — poniedziatek, godz. 10:00-
14:00, tel. 515 103 831

Dla rodzicéw, nauczycieli i innych oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
Ll Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna “Uniwersytet dla Rodzicow” — $roda, godz. 10:00-14:00 tel 0 510 205 050
Dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-21 lat oraz ich rodzicow

L4Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk Zagrozonych
Alkoholizmem “OPTA” — pigtek, godz. 10:00-14:00, kontakt https://www.opta.org.pl/kontakt. Tel.: 797 924 700,
797 850 874.
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